
 
 
 
 
 
 
 
 

Inungnun Tuhaqtitaujukhaq 

Nunaqjuami Hingaijailaitkutit Ublua 2025 

Aullaqtirvia Ublua:  Apitilirvik 25, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Apitilirvik 26, 2025 
Nunavut-tamaat 75 sec 

Apitilirvik 26, 2025, Nunaqjuami Hingaijailaitkutit Ublua. Uvani ukiumi ihumagijaujun: 

Hakugingniit Pijakhat. Una ubluq pidjutikhaq uqaqtiujaangat akhurhaidjutikharnik 

Nunavunmiunun tunijaangat naunairutingnik talvuuna pidjutikharnik ingilrutingnik 

inuuhirinikkut. 

Hingailitkutikhaq atuqpagait aallangajut timimi idjuhigiinun ikajuutikhanin pijakhanun 

hingailaitkutikhanullu atuqpagait ukununga algarvianun iliuraqhimajunun timimullu 

iliuraqhimajunun. Attautit atugahat aalakiiktut, pijakhaqaqtut tamainun pijaangini inmi 

piumajamingnik uvalu ihagiagijamingnik. 

Ilangit atuqtauraanginnaqtun hingailaitkutikkut qanuriliurutit hamma: 

• Hilataani iluanilu puughat. 

• Hingailairutikhaq iluanut ingilrutit, imaaluuniit IUD naittumik, (ingilruti ilijauhimajuq 

iluanut igliap amihuni ukiuni). 

• Kapukhirniq (kapukhirniq hingaijailaitkutikharnik mihinignautinik pingahunik 

tatqikhiutingnik tamaat). 

• Hingaijailaitkutinik havautinik (atuqtauvaktut ubluq tamaat). 

• Mattutit (tamna tunihijuq hingaijailaitkutinik uvinikkut uvalu aalanguqataaqtuq 

havainiq tamaat).  

• Mikiligaaq (tamna tunihijuq hingaijailaitkutinik uttuup iluani uvalu 

himauhiqtaubluni tatqiqhiut tamaat).  

• Iliugaktaujuq (ilijauhimajuq qulvahiktumi talirni ataani uviniup hivituniqaqtuq 

talimanik ukiunik). 

Amigaitun hingaijailaitkutikharnik akiqangitun Nunavunmi Inungnun, taima 

akiliktauhimajut talvuuna Qulangnairutiqangitun Aanniaqtailinikkut Ikajutikharnik.  



ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviititullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtipkaijiit 

Uqautigilugit hingaijailaitkutit uvalu hingaijailaitkutit aaniaqtailinikkut, ilaujut kitut 

qanuginiit hingaijailaitkutit nakuutqiat hingainikkut pinahuagutinun uvalu inuuhirnun, 

pulaaqlugit nunangni munaqhitkut uvaluuniin inungnun munaqhitkut. Aallanik 

ilitturipkaidjutikhanik mighaagu aallatkiini hingailaitkutinik, takulugu 

www.irespectmyself.ca. 
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Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq: 
 
Charmaine Deogracias 
Aulapkaiji, Tuhaumapkainirnun 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 

http://www.irespectmyself.ca/
mailto:cdeogracias@gov.nu.ca

